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MISSION

We recently introduced forest school into our preschool programme, to the great
delight of our pupils.

This learning approach, now well established, is centred on the child and their
environment.

On alternating Wednesday mornings, the two 13e classes and the two 12e classes
visit a nearby park to discover, appreciate and move through nature, as well as to
handle materials and observe the changing seasons.

In this alternative setting, the 13e and 12e teachers deliver the curriculum: pupils
develop their motor skills alongside maths, language and science activities,
presented in context and in an engaging way. The benefits of learning in nature are
well known for improving cognitive development and reasoning and observation
skills.

Through these regular sessions, whatever the weather, children experience free
play, exploration and observation in nature. Guided by their teachers and
accompanying adults, they move through a defined, safe natural space in which
they can feel confident. In the long term, the benefits are wide­ranging, particularly
in terms of:

•  health (motor skill development, sensory stimulation, stress reduction, etc.);

•  education (social skills, self­esteem, independence, teamwork, imagination,
etc.);

•  and the environment (understanding and respect for living things).

The Institute places great importance on children's holistic development, particularly
in the preschool years, taking each individual into consideration as a whole person.
Together, let us wager that children who have cultivated a connection with
themselves, with others and with nature will grow up attentive and connected to the
world around them.
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Physical and mental health benefits:

•  combating sedentary behaviour and depression

•  development of motor skills

•  stimulation of the senses

•  dopamine production (pleasure, motivation, memory, attention)

•  vitamin D production

•  improved sleep

•  stronger immune defence

•  reduced risk of myopia (3D vision)

•  increased concentration

•  reduced stress

Environmental benefits

•  knowledge and understanding of environmental
issues

•  respect for living things

Educational benefits

•  imagination and creativity

•  enjoyment of learning and discovery

•  self­esteem

•  independence

•  risk management

•  social skills (cooperation, empathy,
tolerance, respect)

•  socio­emotional skills

•  acquisition and application of
academic skills (maths, discovery of
the world, spoken and written
language, etc.)

•  hands­on, experimental approach
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Frequency: once every two weeks (see calendar)

2 classes of 14e BIL (Wolves and Bees) for the final term
2 classes of 13e BIL (Ladybirds and Butterflies)
3 classes of 12e BIL (Otters, Foxes and Squirrels)

Outing day: Wednesday morning

Time on site: approximately 2 hours

Bus departure between 8:45 and 9:00 am
Return to school between 11:30 and 11:45 am

Supervision ratio: 1 adult for every 8 children
The school provides supervision for outings with:

1 French­speaking homeroom teacher and their assistant
1 English­speaking homeroom teacher and their assistant
1 additional staff member

For each outing, one parent may accompany the group, subject to prior sign­
up, regardless of class.

If the registered accompanying parent is unavailable, a member of school
staff (a teacher or a member of the pastoral care team) will take their place.
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LA TYPICAL FOREST
OUTING

1. Approach walk
Distance increased gradually.

2. Regrouping & Sensory awakening

Reminder of safety rules.
Listening to forest sounds: breathing games, distinguishing different sounds,
identifying natural elements.
Observing seasonal changes: describing what one sees and feels (physiological,
emotional and relational sensations).
Song and/or nursery rhyme and/or body movement accompaniment.
Snack break.

3. Group division & Educational activity workshops

Formation of groups (based on accompanying adults).
Examples of educational activities (exploration / creation / motor skills /
applying spoken and written language):

­ Land art with leaves, branches and stones.
­ Building shelters or mini­nests for animals.
­ Searching for animal tracks or signs of passage.
­ Experimenting with water, mud or natural materials.
­ Motor or sensory trail (balance, climbing, jumping, crawling).
­ Writing letters, sentences and numbers using forest materials.
­ Solving maths problems (lengths, quantity, sorting and classifying, patterns,
etc.)

4. Regrouping & Sharing

Presenting the work: each group shows and explains their work to the whole
class.
Free expression: children's feelings and observations.
Summary: “What did we learn today?”
Closing song or ritual to mark the end of the session.
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5. Return walk
Distance increased gradually.

6. Follow­up in class

In class, after the outing: reviewing the various things learned in nature,
making them even more explicit.
Taking research further.
Remembering and putting the experience into words (using new vocabulary,
recounting events chronologically, expressing emotions, etc.)
Engaging in a project related to the outing.
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CALENDAR 2026­2027

OF OUTINGS WITH ACCOMPANYING ADULTS

13e 12e

Outings take place outside periods of
weather alert. The accompanying

adult must be identified and
confirmed 48 hours before departure.
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ADULTS

The adult's role shifts. Rather than being the one who knows, they
become an observer, exploring alongside the children.

•  Ensuring children's safety (physical and emotional)

•  Preparing a context (suggesting exploration)

•  Observing and supporting children in their exploration

•  Building on their questions

•  Listening to them and guiding them further

•  Making cross­curricular links with the programmes
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AND PROCEDURES

From the school into nature.

1. Stay with the group
Always stay with your group and the lead adult. Do not go off alone.

2. Listen carefully
Listen to the adult and follow instructions.

3. Watch your step
Pay attention to where you walk. Some areas may be slippery or unstable (with roots,
sticks or rocks, etc.).

4. Be careful with sticks
Hold sticks pointing downward, not upward. When picking up a stick, it should be no longer
than your forearm (from elbow to fingertips).

5. Do not eat anything from the forest
Some berries and plants can make you sick. No picking mushrooms, berries or flowers,
etc.
Try not to put your hands or fingers in your mouth.

6. Stay in sight
Make sure the adult can always see you, and that you can always see them.

7. Respect the forest
Be gentle with plants and trees. Do not pick or break anything unless the adult allows it.

8. Respect others
Building structures is allowed, but weapon play or violent
games are not permitted.



FLO’ NATU
R

E
 S

C
H

O
O

LLOCATIONS

Last term for the 14e classes
First term for the 13e classes (as they are not yet allowed to take
the bus)
The 12e classes also go there when they are not visiting Parc des
Evaux, to alternate discovery locations.

X = bus drop­off point

Bois de la Bâtie. GPS location here.

Parc des Evaux. Google Maps

https://www.google.com/maps/@46.1961677,6.1222665,19z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDgwOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@46.1961677,6.1222665,19z?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDkxNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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ASSESSMENT

Teachers carry out a reconnaissance visit before bringing the children. Once the
location has been identified, we walk the site again with the children to assess
specific risks and raise their awareness of them.

Factors to consider:
•  presence of unleashed dogs

•  presence of broken glass

•  dangerous slopes

•  slippery logs or ground

•  mud

•  broken or brittle branches

•  flood risks

•  weather (rain, wind, etc.)

•  ticks (see appendices)
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LEQUIPMENT

To be provided by families:

Weather­appropriate clothing (rain suit, boots, ski clothing in winter, cap, etc.).
Children should already be dressed appropriately when they arrive at school
in the morning.

To be taken from school:

Emergency bag: first­aid kit, list and treatments for PAI (individual care
plans), allergies, useful phone numbers (staff + parents), risk assessment
form and emergency procedures, school mobile phone.
Yellow hi­vis markers for pupils to wear.
Useful equipment: toilet paper, bin bag + gloves, hand sanitiser, water, iPad,
materials for marking out the area on site, warning sign (risk zone),
tarpaulin, ropes.
Learning materials (available to pupils on site): resources for planned
activities (e.g. clay, plaster bandages, string, etc.), tools* as needed, plant/
animal identification books, camera, drawing boards, paper, pencils/
charcoal, clay, string/rope, scissors, binoculars, magnifying glasses,
thermometer, tape measure, etc.

*Tools: for building, making and creating (used appropriately, safely and purposefully, with
suitable instruction to support their use, and only when it is of genuine benefit to the child)
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CONTACTS
Teachers:

Louise Perissel (lperissel@florimont.ch) (12e 1 and 2)
Aurélien Toti (atoti@florimont.ch) (12e 1 and 2)
Audrey Ojardias (aojardias@florimont.ch) (12e 3)
Joëlle Hirt (jhirt@florimont.ch) (12e 3)
Céline Favre (cfavre@florimont.ch) (13e 1 and 2)
Hilla Malka (hmalka@florimont.ch) (13e 1 and 2)
Cathy Levi (clevi@florimont.ch) (14e 1)
Marie­Jeanne Sylvain (mjsylvain@florimont.ch) (14e 2)

Primary pastoral care:

viescolaireprim@florimont.ch
022 879 0000

Head of Primary:

Mme Capel (ccapel@florimont.ch)
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• Code of conduct for accompanying adults to sign

• Tick safety warning

• Curriculum overview



Code of Conduct for Child Safeguarding and Protection for Parents of Institut
Florimont

RESPONSIBILITIES OF PARENTS

This Code of Conduct applies to all parents called upon to supervise / accompany Institut Florimont pupils on an occasional basis. It must be
signed and renewed each year before taking part in any activity.
Failure by parents to comply with the Code of Conduct will result in temporary or permanent refusal of admission to Institut Florimont.
Behaviour of a criminal nature will be reported to the competent authorities.

RESPONSIBILITY AND COMMITMENT OF PARENTS AT INSTITUT FLORIMONT

I understand that:

· Institut Florimont has a responsibility to protect all pupils.

· My behaviour and decisions must be guided by the responsibility to protect all pupils.

I undertake to protect all pupils and, in particular:

· I will not engage in any form of sexual activity and will not develop any sexual relationship
with pupils, regardless of the minimum age of sexual consent.

· I must avoid any form of interpersonal communication with a pupil that could be
interpreted as sexually suggestive or provocative, for example verbal comments or
questions, letters, notes, emails, phone calls, text messages, gestures or physical contact.

· I will not expose any pupil to images, films or websites containing pornography.

· I will not harm pupils' physical integrity through hitting, assault, physical abuse or any
other form of corporal punishment.

· Physical contact can be misunderstood – except in cases of protection from danger –
particularly gestures of greeting, concern, care or play, and I accept that any physical
contact may be subject to scrutiny.

· I will not make discriminatory comments, judgments or actions towards pupils on the
basis of origin, language, religion, skin colour, gender, sexual orientation, or physical,
emotional or intellectual disability.

INSTITUT FLORIMONT
Avenue du Petit­Lancy 37
1213 Petit­Lancy ­ Geneva 1

+41 22 879 00 00
www.florimont.ch



· I will not act in a way that deliberately shames, humiliates, belittles or degrades pupils, or commits any other form
of psychological violence against them.

· Toilets and changing rooms are for the exclusive use of either pupils or adults.

· I will not take images of pupils (photos, videos, etc.).

· I must report any knowledge or concern of pupil mistreatment to the designated child protection officers, using the
information and procedures found on our website « www.florimont.ch ­ Child Safeguarding and Protection Policy ».

· I will not make complaints or reports with malicious, defamatory, abusive or unfounded intent.

· I undertake to cooperate fully with any investigation into allegations of pupil mistreatment.

· I undertake to comply with the child safeguarding and protection code of conduct at all times.

Surname: First name:

Place and date:

Signature:

INSTITUT FLORIMONT
Avenue du Petit­Lancy 37
1213 Petit­Lancy ­ Geneva 2

+41 22 879 00 00
www.florimont.ch



Watch out for ticks!
Here's how to protect yourself

Avoiding tick bites

Avoid areas where ticks live (forest edges,
hedges, etc.).
Wear covering clothing.
Use a tick repellent product.

Preventing infection transmission

Check your skin and clothing for ticks.
If bitten, remove the tick promptly.

Get vaccinated

The vaccine against tick­borne encephalitis provides very
good protection.
It is recommended for people spending time in risk areas.
There is no vaccine against Lyme disease.

If symptoms appear, consult your doctor
• A red mark around the bite site should raise

suspicion of Lyme disease.
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	PHILOSOPHIE ET MISSION
	Nous avons récemment inclus l'école dans la forêt dans notre programme de maternelle pour le plus grand plaisir des élèves.
	Cette approche d'apprentissage, désormais bien établie, est centrée sur l'enfant et son environnement.
	En alternance, un mercredi matin sur deux, les deux classes de 13e et les deux classes de 12e se rendent dans un parc de proximité pour découvrir, apprécier, évoluer dans la nature, manipuler et observer les changements saisonniers.
	Dans cet environnement alternatif, les enseignantes de 13e et 12e dispensent le programme, les élèves font de la motricité mais aussi des activités mathématiques, langagière, des sciences, en contexte et d'une manière engageante. Les avantages de l'apprentissage dans la nature sont connus pour améliorer le développement cognitif, les capacités de raisonnement et d'observation.
	Grâce à ces sessions régulières, quel que soit le temps, ils font l'expérience du jeu libre, de l'exploration et de l'observation dans la nature. Encadrés par leurs professeurs et des adultes accompagnateurs, ils évoluent dans un espace naturel défini et sécurisé afin de se sentir en confiance. Sur le long terme, les enjeux sont multiples, notamment au niveau :
	de la santé (développement des capacités motrices, stimulation des sens, diminution du stress, …) ;
	de l'éducation (habiletés sociales, estime de soi, autonomie, travail d'équipe, imagination, …) ;
	et de l'environnement (compréhension et respect du vivant).
	L'institut accorde une grande importance au développement holistique des enfants, en particulier en maternelle, prenant ainsi en considération chaque individu dans sa globalité. Faisons ensemble le pari que les enfants ayant cultivé le lien à soi, aux autres et à la nature, pourront grandir en étant attentifs et connectés au monde qui les entoure.

	OBJECTIFS GÉNÉRAUX
	Enjeux de santé physique et mentale :
	- lutte contre la sédentarisation et la dépression
	- développement des capacités motrices
	- stimulation des sens
	- production de dopamine (plaisir, motivation, mémoire, attention)
	- production de vitamine D
	- amélioration du sommeil
	- meilleure défense immunitaire
	- réduction du risque de myopie (vision 3D)
	- augmentation de la concentration
	- diminution du stress
	Enjeux environnementaux
	- connaissances et compréhension des enjeux
	environnementaux
	- respect du vivant
	Enjeux éducatifs
	- imagination et créativité
	- plaisir d’apprendre et de découvrir
	- estime de soi
	- autonomie
	- gestion des risques
	- habiletés sociales (coopération,
	empathie, tolérance, respect)
	- compétences socio-émotionnelles
	- acquisition et réinvestissement des
	compétences académiques (maths,
	découverte du monde, langage oral
	et écrit,...)
	- démarche expérimentale

	DISPOSITIF
	Fréquence : une fois tous les quinze jours (voir calendrier)
	2 Classes de 14e BIL (Loups et Abeilles) pour la dernière période
	2 Classes de 13e BIL (Coccinelles et Papillons)
	3 Classes de 12e BIL (Loutres, Renards et Écureuils)
	Jour de sortie : mercredi matin
	Temps sur place : environ 2h
	Départ en bus entre 8h45 et 9h
	Retour à l’école entre 11h30 et 11h45
	Taux d’encadrement : 1 adulte pour 8 enfants
	L’école assure l’encadrement des sorties avec :
	1 enseignant(e) titulaire francophone et son assistant(e)
	1 enseignant(e) titulaire anglophone et son assistant(e)
	1 personnel supplémentaire
	Pour chaque sortie, un parent peut accompagner le groupe, sur inscription préalable, sans distinction de classe.
	En cas d’indisponibilité du parent accompagnateur inscrit, un personnel de l’école (enseignant ou membre de l’équipe de vie scolaire) le remplacera.

	UNE SORTIE TYPE EN         FORÊT
	1. Marche d’approche
	Distance augmentée progressivement.

	2. Regroupement & Éveil sensoriel
	Rappel des règles de sécurité.
	Écoute des bruits de la forêt : Jeux de respiration, distinguer les différents sons, identifier des éléments naturels.
	Observation des changements de saison : Décrire ce que l'on voit et ressent (ressentis physiologiques, émotionnels, relationnels).
	Chanson et/ou comptine et/ou accompagnement gestuel corporel.
	Pause goûter.

	3. Répartition en Groupes & Ateliers d’activités pédagogiques
	Formation des groupes (selon les accompagnateurs).
	Exemples d’activités pédagogiques (exploration /création / motricité / réinvestissement langage oral et écrit) :
	-  Land art avec des feuilles, branches et cailloux.
	-  Construction de cabanes ou de mini-nids pour les animaux.
	-  Recherche d’empreintes d’animaux ou de traces de passage.
	-  Expérimentation avec l’eau, la boue ou les éléments naturels.
	-  Parcours moteur ou sensoriel (équilibre, grimper, sauter, ramper).
	-  Écriture de lettres, de phrases, de nombres avec matériaux de la forêt
	-  Résolution de problèmes mathématiques (longueurs, quantité, tri et
	classement, algorithmes,...)

	4. Regroupement & Partage
	Présentation des réalisations : Chaque groupe montre et explique son travail à l’ensemble de la classe.
	Expression libre : Ressentis et observations des enfants.
	Synthèse : “Qu’est-ce que nous avons appris aujourd’hui ?”
	Chanson ou rituel de clôture pour marquer la fin de la séance.


	5. Marche retour
	Distance augmentée progressivement.

	6. Exploitation en classe
	En classe, après la sortie : retour sur les différents apprentissages dans la nature, les rendre encore plus explicites.
	Aller plus loin dans les recherches.
	Se souvenir et verbaliser le vécu (réinvestir le vocabulaire, raconter chronologiquement, exprimer ses émotions,...)
	S’investir dans un projet en lien avec la sortie.

	CALENDRIER 2026-2027
	DES SORTIES AVEC ACCOMPAGNATEURS
	13èmes
	12èmes
	16.09
	23.09
	30.09
	07.10
	14.10
	04.11
	11.11
	18.11
	25.11
	02.12
	16.12
	13.01
	20.01
	27.01
	03.02
	10.02
	24.02
	03.03
	10.03
	17.03
	24.03
	14.04
	21.04
	28.04
	05.05
	12.05
	19.05
	02.06
	Les sorties ont lieu hors état d’alerte météorologique.
	L’adulte accompagnateur doit être connu et confirmé 48 heures avant le départ.


	RÔLE DES ADULTES
	ACCOMPAGNATEURS
	L’adulte change de posture. Il n’est pas celui qui sait mais devient observateur, chercheur avec les enfants.
	S’assurer de la sécurité des enfants (physique et émotionnelle)
	Préparer un contexte (proposition d’exploration)
	Observer et accompagner les enfants dans leur recherche
	Rebondir sur leur questionnement
	Les écouter et les guider pour aller plus loin
	Faire des liens transversaux avec les programmes

	RÈGLES GÉNÉRALES
	PROCÉDURES
	De l’école dans la nature.
	1. Restez avec le groupe
	Restez toujours avec votre groupe et l’adulte référent. Ne partez pas seul(s).

	2. Écoutez attentivement
	Écoutez l’adulte et suivez les instructions.

	3. Regardez où vous mettez les pieds
	Surveillez où vous marchez. Certaines zones peuvent être glissantes ou instables (avoir des racines, des bâtons ou des rochers,...).

	4. Soyez prudents avec les bâtons
	Tenez les bâtons pointant vers le bas, pas vers le haut. Lorsque vous prenez un bâton, la taille ne doit pas être supérieure à la taille de votre avant-bras (du coude au bout des doigts).

	5. Ne mangez rien de la forêt
	Certaines baies et plantes peuvent vous rendre malade. Pas de cueillette ni champignons, ni baies, ni fleurs,....
	Essayez de ne pas mettre vos mains/doigts dans la bouche.

	6. Restez en vue
	Assurez-vous que l’adulte peut toujours vous voir, et que vous pouvez toujours le voir.

	7. Respectez la forêt
	Soyez doux avec les plantes et les arbres. Ne cueillez pas ou ne cassez pas les choses à moins que l’adulte ne vous y autorise.

	8. Respecter les autres
	Les constructions sont autorisées mais les jeux d’armes ou de
	violence ne sont pas permis.


	LIEUX
	Bois de la Bâtie. Point GPS ici.
	Dernier trimestre des 14èmes
	Premier trimestre des 13èmes (car ils n’ont pas encore le droit de prendre le bus)
	Les 12èmes s’y rendent aussi, quand ils ne vont pas aux parc de Evaux,  pour alterner les lieux de découverte.

	Parc des Evaux
	X =dépose du bus


	ÉVALUATION DES RISQUES
	Les enseignantes font un tour de reconnaissance avant de venir avec les enfants.
	Une fois le lieu identifié, nous refaisons un tour avec les enfants pour évaluer les risques ponctuels et les y sensibiliser.
	Eléments à considérer:
	présence de chiens non tenus en laisse
	présence de tessons de bouteilles
	pentes dangereuses
	troncs ou sols glissants
	boue
	branches cassées ou cassantes
	risques d’inondation
	météo (pluie, vent...)
	tiques (voir annexes)


	ÉQUIPEMENT
	À fournir par les familles :
	Habits adaptés en fonction de la saison (combinaison de pluie, bottes, vêtements de ski l’hiver, casquette...).
	Les enfants arrivent déjà en tenue à l’école dès le matin.

	À prendre à l’école :
	Sac d’urgences : trousse premiers secours, liste et traitements pour PAI, allergies, numéros utiles (staff + parents), fiche d'évaluation des risques et procédures d'urgence, portable de l’école.
	Signalétique jaune à faire porter aux élèves.
	Matériel utile : papier toilette, sac poubelle + gants, gel hydroalcoolique, eau, ipad, matériel pour délimiter la zone sur place, panneau attention (zone à risque), bâche, cordes.
	Matériel pour les apprentissages (à disposition des élèves sur place) : ressources pour les activités planifiées (exemple: terre glaise, bandes de plâtre, ficelles...), outils* éventuels, livres d’identification des végétaux / animaux, appareil photo, planches pour dessiner, feuilles, crayons / fusains, argile, ficelle / corde, ciseaux, jumelles, loupes, thermomètre, mètre …
	*Outils : pour construire, fabriquer, créer (utilisés de manière opportune, sûre et ciblée, avec une formation appropriée pour en faciliter l'utilisation, et uniquement lorsque l'intérêt de l'enfant le justifie)


	CONTACTS
	Enseignants :
	Louise Perissel (lperissel@florimont.ch) (12èmes 1 et 2)
	Aurélien Toti (atoti@florimont.ch) (12èmes 1 et 2)
	Audrey Ojardias (aojardias@florimont.ch) (12ème 3)
	Joëlle Hirt (jhirt@florimont.ch) (12ème 3)
	Céline Favre (cfavre@florimont.ch) (13èmes 1 et 2)
	Hilla Malka (hmalka@florimont.ch) (13èmes 1 et 2)
	Cathy Levi (clevi@florimont.ch) (14ème 1)
	Marie-Jeanne Sylvain (mjsylvain@florimont.ch) (14ème 2)
	Vie scolaire primaire :
	viescolaireprim@florimont.ch
	022 879 0000

	Directrice primaire :
	Mme Capel (ccapel@florimont.ch)


	ANNEXES
	Charte à faire signer aux adultes accompagnateurs
	Mise en garde contre les tiques
	Progressions

	Attention aux tiques!
	Voici comment vous protéger
	Éviter les piqûres de tiques
	Empêcher la transmission de l’agent infectieux
	Se faire vacciner
	En cas de symptômes, consulter son médecin

	Les sorties en forêt sont aussi l’occasion de réinvestir des compétences travaillées en classe. Elles sont identifiées par un sapin dans le plan d’études.

