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PHILOSOPHIE ET MISSION

Nous avons recemment inclus I'école dans la forét dans notre programme de 13e et
12e pour le plus grand plaisir des éleves.

Cette approche d'apprentissage, désormais bien établie, est centrée sur I'enfant et
son environnement.

En alternance, un mercredi matin sur deux, les deux classes de 13e et les deux
classes de 12e se rendent dans un parc de proximité pour découvrir, appreécier,
évoluer dans la nature, manipuler et observer les changements saisonniers.

Dans cet environnement alternatif, les enseignantes de 13e et 12e dispensent le
orogramme, les eleves font de la motricité mais aussi des activitées mathématiques,
angagiere, des sciences, en contexte et d'une maniere engageante. Les avantages
de l'apprentissage dans la nature sont connus pour améliorer le développement
cognitif, les capacités de raisonnement et d'observation.
Grace a ces sessions regulieres, quel que soit le temps, ils font I'expérience du jeu
libre, de l'exploration et de l'observation dans la nature. Encadrés par leurs
professeurs et des adultes accompagnateurs, ils évoluent dans un espace naturel
défini et sécurise afin de se sentir en confiance. Sur le long terme, les enjeux sont
multiples, notamment au niveau :
e de la santé (développement des capacités motrices, stimulation des sens,
diminution du stress, ...) ;
e de I'éducation (habiletés sociales, estime de soi, autonomie, travail d'équipe,
imagination, ...) ;
e et de I'environnement (compréhension et respect du vivant).

L'institut accorde une grande importance au développement holistique des enfants,
en particulier en maternelle, prenant ainsi en considération chaque individu dans sa
globalité. Faisons ensemble le pari que les enfants ayant cultivé le lien a soi, aux
autres et a la nature, pourront grandir en étant attentifs et connectés au monde qui
les entoure.



OBJECTIFS GENERAUX

e Enjeux de santé physique et mentale :

- lutte contre la sedentarisation et la depression
- développement des capacités motrices

- stimulation des sens

- production de dopamine (plaisir, motivation, mémoire, attention)
- production de vitamine D

- amélioration du sommeil

- meilleure défense immunitaire

- réduction du risque de myopie (vision 3D)
- augmentation de la concentration

- diminution du stress

e Enjeux environnementaux

- connaissances et compréhension des enjeux
environnementaux
- respect du vivant

e Enjeux éducatifs

- imagination et créativite

- plaisir d’apprendre et de decouvrir
- estime de soi

- autonomie

- gestion des risques

- habiletés sociales (coopération,
empathie, tolérance, respect)

- competences socio-émotionnelles
- acquisition et réinvestissement des
compétences académiques (maths,
découverte du monde, langage oral
et écrit,...)

- démarche expérimentale
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DISPOSITIF

Fréguence : une fois tous les quinze jours (voir calendrier)

e 1 (Classe de 14e BIL (Loups) pour la derniére période
e 2 (Classes de 13e BIL (Coccinelles et Papillons)
e 2 (Classes de 12e BIL (Pandas et Zébres)

Jour de sortie : mercredi matin
Temps sur place : environ 2h

Départ en bus entre 8h45 et 9h
Retour a I'école entre 11h30 et 11h45

Taux d’encadrement : 1 adulte pour 8 enfants
L'école assure I'encadrement des sorties avec :

e 1 enseignant(e) titulaire francophone et son assistant(e)

e 1 enseignant(e) titulaire anglophone et son assistant(e)

e 1 personnel supplémentaire
Pour chaque sortie, un parent peut accompagner le groupe, sur inscription
préalable, sans distinction de classe.
En cas d’'indisponibilité du parent accompagnateur inscrit, un personnel de I'école
(enseignant ou membre de I'équipe de vie scolaire) le remplacera.
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UNE SORTIE TYPE EN FORET

1. Marche d’approche
e Distance augmentée progressivement.

2. Regroupement & Eveil sensoriel

e Rappel des regles de sécurité.

e Ecoute des bruits de la forét : Jeux de respiration, distinguer les différents
sons, identifier des éléments naturels.

e Observation des changements de saison : Décrire ce que I'on voit et ressent
(ressentis physiologiques, émotionnels, relationnels).

e Chanson et/ou comptine et/ou accompagnement gestuel corporel.

e Pause gouter.

_3. Répartition en Groupes & Ateliers d’activités pédagogiques
e Formation des groupes (selon les accompagnateurs).
e Exemples d’activités pédagogiques (exploration /création / motricité /
réinvestissement langage oral et écrit) :
- Land art avec des feuilles, branches et cailloux.
- Construction de cabanes ou de mini-nids pour les animaux.
- Recherche d’empreintes d’animaux ou de traces de passage.
- Expérimentation avec I'eau, la boue ou les élements naturels.
- Parcours moteur ou sensoriel (équilibre, grimper, sauter, ramper).
- Ecriture de lettres, de phrases, de nombres avec matériaux de la forét
- Résolution de probléemes mathématiques (longueurs, quantité, tri et
classement, algorithmes,...)

4. Regroupement & Partage
e Présentation des réalisations : Chaque groupe montre et explique son travail a
I'ensemble de la classe.
e Expression libre : Ressentis et observations des enfants.
e Synthese : “Qu’est-ce que nous avons appris aujourd’hui ?”
e Chanson ou rituel de cloture pour marqguer la fin de la séance.
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5. Marche retour
e Distance augmentée progressivement.

6. Exploitation en classe
e En classe, apres la sortie : retour sur les différents apprentissages dans la
nature, les rendre encore plus explicites.
e Aller plus loin dans les recherches.
e Se souvenir et verbaliser le vécu (réinvestir le vocabulaire, raconter
chronologiquement, exprimer ses émotions,...
e S’investir dans un projet en lien avec la sortie.
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meétéorologique.
L'adulte accompagnateur doit étre

Les sorties ont lieu hors état d’alerte
connu et confirmé 48 heures avant le
départ
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REGLES GENERALES
PROCEDURES

De |'école dans la nature.

1. Restez avec le groupe
Restez toujours avec votre groupe et I'adulte référent. Ne partez pas seul(s).

2. Ecoutez attentivement
Ecoutez I'adulte et suivez les instructions.

3. Regardez ou vous mettez les pieds
Surveillez ou vous marchez. Certaines zones peuvent étre glissantes ou instables
(avoir des racines, des batons ou des rochers,...).

4. Soyez prudents avec les batons

Tenez les batons pointant vers le bas, pas vers le haut. Lorsque vous prenez un baton,
la taille ne doit pas étre supérieure a la taille de votre avant-bras (du coude au bout
des doigts).

5. Ne mangez rien de la forét

Certaines baies et plantes peuvent vous rendre malade. Pas de cueillette ni
champignons, ni baies, ni fleurs,....

Essayez de ne pas mettre vos mains/doigts dans la bouche.

6. Restez en vue
Assurez-vous que |'adulte peut toujours vous voir, et que vous pouvez toujours le
VOIr.

7. Respectez la forét
Soyez doux avec les plantes et les arbres. Ne cueillez pas ou ne cassez pas les choses
a moins que I'adulte ne vous y autorise.

8. Respecter les autres

Les constructions sont autorisées mais les jeux d’armes ou de
violence ne sont pas permis.
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EVALUATION DES
RISQUES

Les enseignantes font un tour de reconnaissance avant de venir avec les enfants.
Une fois le lieu identifié, nous refaisons un tour avec les enfants pour evaluer les
risques ponctuels et les y sensibiliser.

Eléments a considérer:
e présence de chiens non tenus en laisse
e présence de tessons de bouteilles
e pentes dangereuses
e troncs ou sols glissants
e boue
e branches cassées ou cassantes
e risques d’inondation




EQUIPEMENT

A fournir par les familles :
e Habits adaptés en fonction de la saison (combinaison de pluie, bottes,
vétements de ski I’hiver, casquette...).

A prendre a I'école :

e Sac d'urgences : trousse premiers secours, liste et traitements pour PAI,
allergies, numéros utiles (staff + parents), fiche d'évaluation des risques et
procédures d'urgence, portable de I'école.

e Signalétique jaune a faire porter aux éleves.

e Materiel utile : papier toilette, sac poubelle + gants, gel hydroalcoolique,
eau, ipad, matériel pour delimiter la zone sur place, panneau attention
(zone a risque), bache, cordes.

e Matériel pour les apprentissages (a disposition des éleves sur place)
ressources pour les activités planifiées (exemple: terre glaise, bandes de
platre, ficelles...), outils* éventuels, livres d’identification des végétaux /
animaux, appareil photo, planches pour dessiner, feuilles, crayons / fusains,
argile, ficelle / corde, ciseaux, jumelles, loupes, thermometre, metre ...

*Qutils : pour construire, fabriquer, créer (utilisés de maniere opportune, siire et
ciblée, avec une formation appropriee pour en faciliter I'utilisation, et
uniqguement lorsque l'intérét de I'enfant le justifie)




CONTACTS

Enseignantes :

e Laure Raoust (Iraoust@florimont.ch) (12émes 1 et 2)

e Suzy Rochester (srochester@florimont.ch) (12émes 1 et 2)

e Marie-Jeanne Sylvain (mjsylvain@florimont.ch) (13émes 1 et 2)
e Hilla Malka (hmalka@florimont.ch) (13émes 1 et 2)

Vie scolaire primaire :
e viescolaireprim@florimont.ch
o ( 022879 0000

Directrice primaire :

e Mme Capel (ccapel@florimont.ch)




ANNEXES

e Charte a faire signer aux adultes accompagnateurs

* Progressions




I'NST I TUT

Code de conduite pour la sauvegarde et protection de
I'enfant pour les parents de I'Institut Florimont

RESPONSABILITES DES PARENTS

Le présent Code de conduite sapplique a tous les parents amenés a encadrer / accom-
pagner ponctuellement des éleves de I'Institut Florimont. Il doit étre signé et renou-
velé chaque année avant toute participation a une activité.

Le non-respect du Code de conduite par les parents entrainera un refus d’admission
temporaire ou définitif a I'Institut Florimont. Les comportements de nature criminelle
seront signalés aux autorités compétentes.

RESPONSABILITE ET ENGAGEMENT DES PARENTS A L'INSTITUT FLORIMONT

Je comprends que :

- L'Institut Florimont a la responsabilité de protéger tous les éleves.

- Mon comportement et mes décisions doivent étre guidés par la responsabilité de
protéger tous les éleves.

Je m'engage a protéger tous les éléves et en particulier :

- Je ne mengagerai dans aucune forme d'activité sexuelle et je ne développerai
aucune relation sexuelle avec des éleves, quel que soit I'dge minimum du consen-
tement sexuel.

- Je dois éviter toute forme de communication interpersonnelle avec un éleve qui
pourrait étre interprétée comme sexuellement suggestive ou provocante, par
exemple des commentaires ou des questions verbales, des lettres, des notes, des
courriels, des appels téléphoniques, des messages textuels, des gestes ou des
contacts physiques.

- Je n'exposerai aucun éléve a des images, des films et des sites internet qui
contiennent de la pornographie.

- Je ne porterai pas atteinte a I'intégrité physique des éleves par des coups, agres-
sions ou maltraitance physique ou autre forme de chatiment corporel.

- Le contact physique peut étre mal compris - a I'exclusion de cas de protection des
dangers - en particulier les expressions de salutation, d’'inquiétude, d’attention ou
de jeu, et jaccepte que tout contact physique puisse faire I'objet d'un contréle.

- Je ne ferai pas de commentaires, de jugements ou dactions discriminatoires a
I'encontre des éleves sur la base de l'origine ou de la langue, de la religion, de la

INSTITUT FLORIMONT
Avenue du Petit-Lancy 37 +41 22 879 00 00
1213 Petit-Lancy - Geneve 1 www.florimont.ch



I'NST I TUT

couleur de la peau, du genre ou de l'orientation sexuelle ou d'un handicap physique,
émotionnel ou intellectuel.

- Je n'agirai pas de maniere a faire délibérément honte aux éleves, a les humilier, a
les rabaisser ou a les dégrader, ou a commettre toute autre forme de violence psy-
chologique a leur égard.

- Les toilettes et les vestiaires sont réservés a I'usage des éleves ou des adultes.
- Je ne prendrai pas des images d’éleves (photos, vidéos, etc.).

- Je dois signaler toute connaissance et inquiétude de maltraitance d'éléve aux res-
ponsables désignés de la protection de I'enfant en utilisant les informations et pro-
cédures que vous trouverez sur notre site internet « www.florimont.ch - Politique de
sauvegarde et protection de I'enfant ».

- Je ne ferai pas de plaintes ou de rapports avec des intentions malveillantes, diffa-
matoires ou abusives et sans fondement.

- Je m’engage a coopérer pleinement a toute enquéte sur des allégations de maltrai-
tance d'un éleve.

- Je m'engage a respecter le code de conduite sur la sauvegarde et la protection de
I'enfant a tout moment.

Nom : Prénom :

Lieu et date :

Signature :

INSTITUT FLORIMONT
Avenue du Petit-Lancy 37 +41 22 879 00 00
1213 Petit-Lancy - Geneve 2 www.florimont.ch
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