
POUR UNE ORIENTATION 
RÉUSSIE: PRINCIPES ET 
BONNES PRATIQUES



S U P P L ÉM EN T

Principes et bonnes pratiques
En matière d’orientation, l’Institut Florimont s’est forgé une réputation de sérieux et d’excellence. 

LES PRINCIPES :
- L’élève aborde son projet d’orientation avec curiosité et ouverture.
- La cohérence entre “ce que je suis”, “ce que je veux” et “ce que je peux” est un principe cardinal pour définir le “bon” 
projet d’orientation.  
- La boussole pour faire les bons choix est réglée sur le désir, l’intérêt, l’envie de suivre un parcours, d’étudier les 
matières d’un programme. 

Pour une filière sélective (médecine, études vétérinaires etc.), l’approche de l’élève doit être rigoureuse et organisée.

LE PASSAGE À L’ACTION

1. L’élève est le premier acteur de son orientation. Florimont stimule, assiste, accompagne, mais “ne fait pas à la 
place” les démarches. Autonomie et engagement sont attendus de chaque élève.  

2. L’ entretien individuel avec l’élève est au coeur de la démarche. Il n’a lieu que s’il arrive préparé (par exemple: un 
plan ou un projet d’orientation et/ou “research framework” à jour).

3. Les familles sont invitées à demander des réunions pour discuter d’idées pour l’avenir.  Cependant, avant toute 
rencontre, l’élève doit remplir les parties A et B du « Projet d’Orientation » afin que la discussion puisse être basée 
sur les intérêts et les réflexions de l’élève. 

4. Microsoft Teams est le lieu d’information qui fait foi.  

5. Pour les procédures particulières (c’est à dire hors UCAS (UK), Parcoursup (France), Swissuniversities), l’élève 
s’informe de la procédure et de ses délais et les respecte. 

6. Pour toute demande de documentation particulière (lettre de recommandation, formulation et envoi des notes 
prédites (predicted grades): 

a. L’élève en fait la demande par courriel à l’équipe d’orientation en joignant une capture d’écran du site où 
figure la/les enseignement(s) requis. 

b. La demande est faite au plus tard 1 mois avant la date de l’envoi du document.  

7. Si l’élève consulte un conseiller indépendant/externe, il doit en informer le service d’orientation de Florimont dès 
que possible.
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Équipe d’orientation

Duncan LALLY 

dlally@florimont.ch

- Responsable 
- US/UK - Early/Pays Bas/ 
Canada 
- Forum des Etudes

Kevin ARRANDEL  

karrandel@florimont.ch

- Universités suisses 
- Déjeuners des Métiers 

Suzanne DROUET

sdrouet@florimont.ch 

- Grandes Écoles, France

Catherine VERHAEGEN 

cverhaegen@florimont.ch 

- Universités françaises  
- Parcoursup
- Liaison 4ème

Cécile VON MANDACH 

cvmandach@florimont.ch 

- Universités suisses et  
françaises 
- Expérience professionnelle y 
compris stage de seconde

Mita VILLÉGIER-DHOKIA 

mvillegier@florimont.ch 

-UK/CH/EU/Canada 
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Orientation 4ème

LES ÉTAPES ET ÉCHÉANCES CLEFS EN 4ÈME  
- Repérer une filière post-cycle (réunion orientation après la 4ème).  
- Mesurer avec le responsable de degré et le titulaire la faisabilité de son projet.  
- Faire son mieux au niveau académique et non-académique de parvenir à ses objectifs.  

LES CAS PARTICULIERS 

MATURITÉ SUISSE  

Si la section maturité est envisagée, choisir les matières d’OS 

Pour entrer en section Maturité, plusieurs choix sont imposés auxquels il est nécessaire de réfléchir en amont : 

- L’option spécifique parmi les options  

- Scientifiques  

- Physique et Application des mathématiques,  

- Biologie-chimie,

- Economie-droit ou l’Espagnol; 

- La Langue nationale 2 : allemand ou italien;

- La matière artistique : arts visuels ou musique; 

- Le niveau des mathématiques : avancé ou standard.  

 

Ces choix sont souvent définitifs (langue nationale, matière artistique) et toujours figés pour l’année scolaire complète.

BACCALAURÉAT FRANÇAIS 

Si la section Bac est envisagée, il est possible de choisir l’option européenne. Celle-ci comprend : 

- 1 heure supplémentaire d’anglais, enseignée selon une pédagogie de projet.1 

- 2 des 4 heures d’histoire-géographie dispensées en anglais, avec la même approche.

Orientation 3ème

LES ÉTAPES ET ÉCHÉANCES CLEFS EN 3ÈME  
- Vérifier l’adéquation de son choix de section  
- S’épanouir dans sa filière.  
- Se laisser du temps pour réfléchir. Il n’y a pas d’urgence.  
- Décembre : inscription mini-Athéna (3ème et 2nde)
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Orientation 2nde

LES ÉTAPES ET ÉCHÉANCES CLEFS EN SECONDE  
- Stage de fin d’année. 
- Forum des études au printemps. 
- Suivre 6 séances « Comment préparer l’avenir » dans Vie de Classe.
- Remplir la partie « Réfléchir à mon orientation » (A et B) du « Projet d’Orientation ». 
- Suivre Teams et assister aux présentations d’universités ainsi qu’aux ateliers d’orientation proposés. 
- Idéalement, chaque élève passera un test de profilage de personnalité, tel que Morrisby, afin d’être encore plus sûr 
que ses choix de matières sont en adéquation avec sa personnalité. 
- Si vous souhaitez que votre enfant bénéficie d’un service de profilage encore plus personnalisé, veuillez consulter le 
site web de notre fournisseur recommandé : https://di-next.com/.
- Si une école d’été sélective est envisagée (par exemple, le programme d’été de Harvard), exigeant des références et 
des relevés de notes, un préavis d’au moins un mois doit être donné à dlally@florimont.ch. 

LES CAS PARTICULIERS 

MATURITÉ SUISSE  

Lors de l’inscription il faut choisir une option complémentaire :  

- Scientifique (physique/chimie), 

- Technique (informatique),  

- Physique (sport), 

- Contemporaine (histoire-géopolitique) ou culturelle (histoire : culture et société)

BACCALAURÉAT  

- Fin novembre : participer à la soirée d’orientation sur les choix de spécialités. 

- Décembre : inscription au mini-Athéna (3ème et 2nde). 

- Séances d’échanges sur les spécialités lors du mois « Janvier de l’orientation ». 

- Fin février : choisir ses spécialités pour l’année de Première et ses éventuelles options. 

IB  

- En décembre, participer à la soirée d’orientation sur les choix des matières SL et HL.  

- En janvier, choix des matières. 

- Décembre: inscription mini-Athéna (3ème et 2nde) 
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Orientation 1ère

LES ÉTAPES ET ÉCHÉANCES CLEFS EN PREMIÈRE  

- Remplir son projet d’orientation et le remettre avant le 15 janvier sur Teams (“Research Framework” pour 
l’orientation US/UK).

- Prendre au minimum un rendez-vous d’orientation au second semestre avant la fin mai avec le conseiller attribué;

- Participer aux “Déjeuners Métier”. 

- Forum des études au printemps.

- Se renseigner d’ores et déjà sur les formations françaises et se familiariser avec toutes les informations via le site 
ouvert et public de Parcoursup.

- Suivre Microsoft Teams et assister aux:  

- Présentations d’universités 

- Ateliers d’orientation proposés 

- Novembre : date limite d’inscription au programme Boussole (UNIGE). 

- Si une école d’été sélective est envisagée (par exemple, le programme d’été de Harvard), exigeant des références et 
des relevés de notes, un préavis d’au moins un mois doit être donné à dlally@florimont.ch. 

LES CAS PARTICULIERS 

Mois 
Situation 
géographique

Actions

Septembre/0ctobre UK La vidéo «How to Research» est visionnée par tous les élèves 
intéressés par une candidature à l’US-UK.

Novembre UK/US Tous les élèves potentiels de l’US-UK assistent à la présentation «How to 
Apply».

Janvier/février UK/US Tous les élèves potentiels de l’US-UK rencontrent les conseillers spécialisés 
pour discuter de leurs projets et de leurs listes 
d’établissements. 

Février/mars UK/US - Réunion US-UK 2 - identification des enseignants référents.  
- Premier tour des notes prédites de l’IB.

Mars/avril/mai UK/US - Ateliers US-UK sur  
- les « Personal Statements » (UK), 
- UCAS (UK),
- Common Application Essays (US).

- Les élèves travaillent2 sur les références avec les deux  
professeurs qui les recommandent.
- Les élèves qui s’inscrivent aux universités britanniques les plus sélectives 
vérifient si un test est requis et planifient avec leur conseiller la meilleure 
façon de s’y préparer. Ils notent la date limite d’inscription sur leur calendrier 
et commencent à se préparer.

Mai/juin UK/US/IE/
SPAIN/
FRANCE

Chaque élève qui veut faire une candidature anticipée pour les systèmes sui-
vants doit demander un RDV avec son conseiller pour vérifier que tous les 
documents nécessaires sont prêts.
- UK - (« Early Entry ») - Oxbridge, dentisterie, vétérinaire, médecine,
- États-Unis : Early Action3 et Early Decision,
- IE, Espagne : Early Application,
- France : e.g. Ecole Polytechnique, ESCP et al.

Chaque élève doit: 
- Présenter la version 1 de la « Personal Statement » (UK)  et/ou de la Common App Essay (US) au conseiller. 
- Les candidats à l’IE doivent rencontrer le conseiller pour vérifier que tout est prêt pour septembre. 
- Notes prédites de l’IB et du Baccalauréat – 2ème tour. 
- 31 mai – tous les enseignants ayant écrit une recommandation s’assurent que les lettres et les recommandations sont téléchar-
gées sur Teams. 
- Se préparer et obtenir, si possible, la certification du niveau de langue requis par l’institution choisie. 



O R I E N TAT I O N

Orientation Terminale

LES ÉTAPES ET ÉCHÉANCES CLEFS EN TERMINALE  

-Prendre au minimum un rendez-vous d’orientation après avoir rendu la dernière version de son projet d’orientation 
avant la fin novembre. 

- Élaborer, avec l’aide du conseiller attribué, un plan d’orientation clair (« Je sais ce que je veux ») et serein (« Je sais ce 
que je peux et j’ai au moins un plan B »). 

- Suivre Microsoft Teams et assister aux présentations d’universités ainsi qu’aux ateliers d’orientation proposés. 

LES CAS PARTICULIERS 

ORIENTATION SUISSE  

- Novembre : Date limite inscriptions programme Boussole (UNIGE)  

- Novembre : journées portes ouvertes EPFL  

- Décembre: journées portes ouvertes UNIL  

- Décembre : demande à l’Institut de fournir l’attestation de spécialité (baccalauréat français) ou matières (IB). 

- 15 février : date limite pour se préinscrire aux études de médecine  

- Avril: Inscription Athéna (1ère et Tle)  

- Mars: Stage Boussole

- 30 avril : date limite pour s’inscrire aux universités publiques en Suisse  

ORIENTATION FRANCE : CALENDRIER “PARCOURSUP” 

- La procédure sur la plateforme Parcoursup se déroule en plusieurs étapes : 

- Dates indicatives en attendant la publication et mise à jour des dates de la campagne de l’année en cours. 

- Novembre/décembre : ouverture du site d’information parcoursup.fr pour consulter l’offre de formation 

- Mi janvier : début des inscriptions et de la formulation des vœux 

- Mi mars : date limite de dépôt des vœux  

- Début avril : date limite pour compléter son dossier et confirmer ses vœux 

- Fin mai : lancement de la phase principale d’admission (réponses des formations) 

- La phase de réponse des établissements et de choix des candidats est ouverte de fin mai à mi juillet inclus. 

ORIENTATION US/UK/CANADA 

SEPTEMBRE 

- Assister à la présentation «Ce qu’il faut savoir cette année» : semaine suivant le Jeune Genevois. 

- Les nouveaux élèves de Florimont doivent demander en priorité un RDV avec l’un des conseillers de l’université.  

- Tous les candidats « Early » (US-UK-IE)  

- doivent prendre rendez-vous avec leur conseiller au plus tard le 18 septembre afin de s’assurer que tous les 
documents sont finalisés à l’avance. 

- finalisent les essais et les formulaires de candidature sur UCAS et Common App/MIT/Georgetown. 

- participent à des ateliers de vérification de la qualité des « Personal Statements » et des essais sur Common 
Application, 

- finalisent les notes prévues avec le conseiller US-UK, en vérifiant que les exigences des universités britanniques 
sont respectées.  

- nomment leurs professeurs en utilisant leur adresse électronique sur les portails Common App, MIT et 
Georgetown. 

 DATE LIMITE : TOUTES LES DEMANDES D’ADMISSION ANTICIPÉE SONT ENVOYÉES AVANT LE 30 SEPTEMBRE. 
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OCTOBRE 

- Les enseignants téléchargent les lettres (« Regular ») avant le 13 octobre. 

- Les étudiants paient et envoient leurs candidatures UCAS par carte bancaire. 

- Le conseiller télécharge sa lettre et le relevé de notes avant le 13 octobre. 

- Les tests Oxbridge et d’autres examens se déroulent en ligne pendant octobre et novembre.  

NOVEMBRE 

- Les candidats « Regular » participent à des ateliers de contrôle de qualité sur les « Personal Statements ».

- Finalisation des formulaires UCAS et des essais Common App (première semaine de retour après les vacances). 

- La version finale des « Personal Statements » et des essais/suppléments de la Common App est vérifiée et 
approuvée (15 novembre). 

- Les élèves paient et envoient leurs demandes UCAS par carte bancaire.  

DATE LIMITE : TOUTES LES DEMANDES D’ADMISSION AUX ETATS-UNIS DOIVENT ETRE ENVOYEES AVANT LE 30 
NOVEMBRE.  

DÉCEMBRE  

- Les candidats « Early » américains reçoivent leur décision (après des entretiens dans certains cas). 

- Les candidats « Early » pour le Royaume-Uni passent (ou non) un entretien avec Oxbridge. (Offres ou rejets en 
janvier.) 

- Date limite interne à Florimont pour le Royaume-Uni : 15 décembre.  
  

JANVIER  

- 15 janvier – date limite pour de nombreuses universités canadiennes et néerlandaises. 

- L’école met à jour les relevés de notes avec les résultats du premier semestre, et le conseiller américain télécharge 
le rapport de mi-année sur Common App/Georgetown/MIT. 

- Date limite officielle d’UCAS : 14 janvier.  

FÉVRIER/MARS/AVRIL  

- Les élèves reçoivent les offres des universités britanniques (maximum 5) et doivent ensuite choisir : 

- 1 choix « Firm »

- 1 choix « Insurance »

- Les élèves sont acceptés (ou non) par les universités américaines.  

AVRIL/MAI  

- Les élèves de l’IB informent le coordonnateur de l’IB de l’endroit où ils souhaitent que leurs résultats soient 
envoyés : UCAS, États-Unis, Canada ou ailleurs.  

JUIN 

- Les résultats de la Maturité suisse sont publiés.   

- Les élèves font traduire leurs résultats et les envoient par courriel au secrétariat de l’école (lrusso@florimont.ch) 
qui les envoie à l’université américaine ou britannique.   

 JUILLET 

- Les résultats de l’IB et du baccalauréat français sont publiés.    

- L’IB envoie les résultats de l’IB directement à l’université.  

- L’école télécharge le relevé de notes finalisé sur Common App/MIT/Georgetown.  

- Les élèves du baccalauréat français font traduire officiellement leurs résultats (http://www.traducta.ch/) et les 
envoient par courriel au secrétariat de Florimont qui les transmet à l’université choisie.


